
Los niños/as con síndrome de Down pueden presentar disminución de su audición (hipoacusia). 
La gran mayoría de las veces es por acúmulo de cerumen o de líquido en el oído medio (otitis 
con efusión), que requiere de tratamiento médico y en ocasiones quirúrgico (instalación de 
colleras), de manera de evitar pérdida auditiva. Menos frecuentemente, los problemas de 
audición no son de conducción, sino que son de origen sensorioneural, en cuyo caso es 
importante identificarlos a tiempo ya que pudieran requerir de apoyo con audífonos o 
eventualmente tener indicación de implante coclear. 

cuidados de la audición
#INFORMACIÓN ÚTIL EN 5 MINUTOS
Los problemas otorrinolaringológicos y de audición en 
personas con síndrome de Down son frecuentes, por lo 
que un enfoque preventivo es fundamental. 
Es importante que su pediatra examine a su hijo/a y 
evalúe clínicamente la audición además de otros 
problemas otorrinolaringológicos en cada control, 
además de derivar rutinariamente a otorrinolaringólogo 
a los 6 meses, al año de vida y luego anual. 
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CADA PERSONA NECESITA PONER A DISPOSICIÓN DEL DESARROLLO SUS 
CINCO SENTIDOS, PUES SI NO ESCUCHA BIEN, EL DESARROLLO SE 

PUEDE VER PERJUDICADO Y NO EXPRESAR EN TODO SU POTENCIAL. 

Otros problemas otorrinolaringológicos frecuentes son la 
rinitis alérgica, hipertrofia adenoamigdaliana, apnea 
obstructiva del sueño, laringomalacia, entre otros

La recomendación actual es realizar 
estudio auditivo de tamizaje a todo 
recién nacido (potenciales auditivos 
de tronco automatizados, sino con 
emisiones otoacústicas). Si están 
normales, derivar en forma rutinaria 
a los 6 meses a otorrinolaringólogo 
con potenciales auditivos de tronco 
formales (PEATS). Cada vez que 
existan dudas sobre la presencia de
líquido en el oído medio, se 
recomienda complementar el 
estudio con impedanciometría. En 
el periodo escolar se recomienda 
estudiar la audición con 
audiometría. 


